
6. Sommerlager 2025 – Österreichischer Wushu Verband
Taiji Quan, Taiji Fan, Fan Zi Quan, Tang Lang Quan, Sanda

Der Österreichischer Wushu Verband möchte alle Wushu Begeisterte zum 
Trainingslager nach Königswiesen im wunderschönen Mühlviertel begrüßen.

Es ist uns wieder gelungen hochqualifizierte chinesische Wushu Trainerinnen und Trainer für unser 
Sommertrainingslager zu verpflichten.
Prof. Dr Meng Tao von der Capital University of Physical Education and Sport, Peking
Prof. Sun Yuan von der Northeast Forestry University
werden unser Training leiten.
Prof. Mao Di

Prof. Dr. Meng Tao: Taiji Quan, Taiji Fan
Prof. Sun Yuan: Tang Lang Quan, Fan Zi Quan
Mao Di: Sanda

Organisation: Österreichischer Wushu Verband
Ort: Karlingerhaus, Schulstraße 46, 4280 Königswiesen
Anmeldung: online ab 25.März: https://wushu-awf.at/sommercamp oder ausgefülltes 
unterschriebenes Formular - email an office@wushu-awf.at

Bei Bezahlung bis 15. April 2025 gilt eine Preisreduktion für Packages bzw. Kurse (s.u.).

Pakete – Training und Unterkunft (ohne An-/Rückfahrt)
Alle Kurse, Unterkunft Vollpension (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

• Erwachsene (Alter 17+) alle Kurse: 920€ | 880€*
• Kinder (12-16 Jahre) alle Kurse: 810€ | 750€*

• Doppelzimmer: pro Person 1020€ | 980€*

• Einzelzimmer: 1120€ | 1010€*

Es ist nicht verpflichtend in der angegebenen Unterkunft zu übernachten, die Kurse können auch 
separat gebucht werden:

Kurse
• 270€ | 220€* - 1 Wushu Programm (für Nicht-IWUF Mitglieder 350€)
• 370€ | 320€* - Alle Wushu Programme (für Nicht-IWUF Mitglieder 480€)

* Bei Anmeldung und Bezahlung vor dem 2. April 2025

Duan Prüfungen
können am letzten Kurstag absolviert werden, wenn die Voraussetzungen erfüllt sind

• 1st Duan: 90€ (für Campteilnehmer*innen 45€)
• 2nd Duan: 120€
• 3rd Duan: 160€

Für Nicht-Österreicher bitte um eine Bestätigung vom jeweiligen Landesverband

Wenn der Bedarf besteht und genügend sich voranmelden, organisieren wir einen Bus von Wien 
nach Königswiesen und zurück
An-/Abreise von Wien, Busreise (ca. 100€)

• Abfahrt 16. August 2024 11:00, Wien Seegasse Caritas
oder 11:30, Wien Schwedenplatz, Nachtbus Station

• Ankunft 23. August 2024 11:30, Wien Schwedenplatz, Nachtbus Station
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Prof Tao Meng (Wushu 8. Duan)
Als Professorin an der  Capital  University  of  Physical  Education 
and Sport ist sie eine der begehrtesten Trainerinnen Pekings.
Prof.  Meng  ist  nationale  Schiedsrichterin und  auf  allen 
Wettbewerbslevels der Chinese Wushu Association tätig.
Prof. Meng ist Senior Beraterin der US Wushu Academy und war 
als  Gastwissenschaftlerin  an  der  University  of  the  Pacific, 
Kalifornien USA tätig.

Im Jahr 2012 wurde Sie in die USA als Schiedsrichterin für die 
American Youth Wushu Selection eingeladen.
Seit  2001  hält  Prof.  Meng  wiederholt  Vorträge  und  nahm  an 
kulturellen Austauschaktivitäten in den USA, Deutschland, Italien, 
Indien und anderen teil. Seit 2015 unterstützt sie uns in Österreich 
bei den Duan Prüfungen und seit 2017 bei unserem Sommerlager.

Prof Sun Yuan (Wushu 7. Duan)

ao.  Professorin  an  der  Northeast  Forestry 
University  .  Ist  Schiedsrichterin  auf  nationaler 
Ebene in China und hatte auch einige nationale 
Erfolge.
Sie ist spezialisiert auf Chang Quan, Jian Shu, 
Adlerstil, Speer, Sanda.
Abgesehen  von  Studenten  hat  sie  auch  viel 
Trainingserfahrungen  mit  jüngeren  Wushu 
Athletinnen und Athleten die in den jeweiligen 
Altersgruppen  sehr  gute  Erfolge  auch 
erreichten.

Prof Mao Di (Wushu 6. Duan)
Ist außerordentlicher Professor in der Abteilung 
für  Leibeserziehung  an  der  Anhui  Agricultural 
University, hat einen 6. Duan in chinesischem 
Wushu, ist Schiedsrichter auf nationaler Ebene 
in  Wushu  Sanda  und  ein  erstklassiger 
nationaler  Athlet.  Er  war  Hauptschiedsrichter 
des Wushu-Sanda-Wettbewerbs in der Provinz 
Anhui.  Er  verfügt  über  mehr  als  20  Jahre 
Erfahrung  im Unterrichten  und  Trainieren  von 
Wushu  Sanda  und  hat  den  ersten  Preis  im 
Wettbewerb  der  College-Sportlehrer  der 
Provinz  Anhui  gewonnen.  Er  ist  Mitautor  von 
drei Wushu-Sanda-Lehrbüchern und leitete das 
MOOC-Projekt  Wushu  Sanda  in  der  Provinz, 
das  mit  über  3.000  Teilnehmern  erfolgreich 
abgeschlossen wurde. 
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Anmeldeformular - Sommerlager 2025

Vorname_______________________Nachname_________________________________

Geburtsdatum____________(YYYY/MM/DD) Tel_________________________________

E-Mail _____________________________Straße________________________________

PLZ_____________ Ort_______________________

Kurse: □ Package | alle Stile □ Taiji □ Taji Fan
□ Fan Zi Quan □ Tang Lang Quan

 
Prüfung: □ 1. Duan □ 2. Duan □ 3. Duan □ 4. Duan □ 5. Duan □ 6. Duan

Stil______________________ Verein__________________________________

Unterkunft
1) □ Package 2) □ Mehrbettzimmer 3) □ vegan □ vegetarisch

□ anders □ Doppelzimmer □ Kids Wushu Programm
□ selbst organisiert □ Einzelzimmer □ Bus Wien und zurück

(mit Mehrkosten verbunden)
Eigene Anmerkungen

Datum, Unterschrift ____________________________

Anmeldeformular – Sommerlager 2025

Vorname_______________________Nachname_________________________________

Geburtsdatum____________(YYYY/MM/DD) Tel_________________________________

E-Mail _____________________________Straße________________________________

PLZ_____________ Ort_______________________

Kurse: □ Package | alle Stile □ Taiji □ Taji Fan
□ Fan Zi Quan □ Tang Lang Quan

 
Prüfung: □ 1. Duan □ 2. Duan □ 3. Duan □ 4. Duan □ 5. Duan □ 6. Duan

Stil______________________ Verein__________________________________

Unterkunft
1) □ Package 2) □ Mehrbettzimmer 3) □ vegan □ vegetarisch

□ anders □ Doppelzimmer □ Kids Wushu Programm
□ selbst organisiert □ Einzelzimmer □ Bus Wien und zurück

(mit Mehrkosten verbunden)
Eigene Anmerkungen

Datum, Unterschrift ____________________________
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Sa 16.08.25 So 17.08.25 Mo 18.08.25 Di 19.08.25 Mi 20.08.25 Do 21.08.25 Fr 22.08.25 Sa 23.08.25

11:00 Treffen in 
1090 Seegasse

11:30 Abfahrt
Schwedenplatz 
Nachtbus Station

~14:00
Ankunft
+ Check in

15:30 – 17:15
Eröffnung – 
Vorstellung – 
Training
Sun Yuan
Dr. Meng Tao
Tang Jin
Mao Di

18:30
Abendessen

07:00
Frühstück

08:00 – 09:45
Taiji
Dr. Meng Tao

10:00 – 11:50
Tang Lang
Prof. Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

12:00 – 14:30
Mittagessen

14:30 – 16:15
Fan Zi Quan
Prof. Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

16:30 – 18:00
Taiji Fan
Dr. Meng Tao
freies Training

18:30
Abendessen

07:00
Frühstück

08:00 – 09:45
Taiji
Dr. Meng Tao

10:00 – 11:50
Tang Lang
Prof. Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

12:00 – 14:30
Mittagessen

14:30 – 16:15
Fan Zi Quan
Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

16:30 – 18:00
Taiji Fan
Dr. Meng Tao
freies Training

18:30
Abendessen

07:00
Frühstück

08:00 – 09:45
Taiji
Dr. Meng Tao

10:00 – 11:50
Tang Lang
Prof. Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

12:00 – 13:30
Mittagessen

13:30 – 18:00 

Wandern/Bog
enschießen

18:30
Abendessen

07:00
Frühstück

08:00 – 09:45
Taiji
Dr. Meng Tao

10:00 – 11:50
Tang Lang
Prof. Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

12:00 – 14:30
Mittagessen

14:30 – 16:15
Fan Zi Quan
Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

16:30 – 18:00
Taiji Fan
Dr. Meng Tao
freies Training

18:30
Abendessen

07:00
Frühstück

08:00 – 12:00 
Wandern/Boge
nschießen

12:00 – 14:30
Mittagessen

14:30 – 16:15
Fan Zi Quan
Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

16:30 – 18:00
Taiji Fan
Dr. Meng Tao
freies Training

18:30
Abendessen

07:00
Frühstück

08:30 – 10:15
Taiji
Dr. Meng Tao

10:00 – 11:50
Tang Lang
Prof. Sun Yuan
Sanda
Prof. Mao Di

12:00 – 14:30
Mittagessen

14:30 – 16:15
Duan 
Vorbereitung
Sun Yuan
Dr. Meng Tao
Mao Di

16:45 – 18:30
Duan Prüfungen

18:30
Abendessen

20:00
Get-Together

7:00
Frühstück

Checkout

09:00 Abfahrt 
von 
Königswiesen

~11:30 Ankunft in 
Wien 
Schwedenplatz 
Nachtbus Station
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